
香港聖公會 

大齋首日懺罪塗灰禮儀 
 

召 聚 
 

宣召、始禮聖詩及問安 
 

主禮讀畢宣召經句後與聖壇事奉人員進堂，會眾站立同唱聖詩，之後彼此問安。（大齋首日懺

罪塗灰禮儀第 4 頁） 
 

主禮 願從父上帝和主耶穌基督而來的恩典、仁慈和平安，與你們同在。 

會眾 也與你同在。 
 

釋義及憐憫頌 
 

主禮簡介大齋期的意義後，全體跪下同讀或唱《憐憫頌》。（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 4–5 頁） 
 

求主憐憫 求主憐憫。 求基督憐憫 求基督憐憫。 求主憐憫 求主憐憫。 
 

祝 文 
 

全體仍然跪下，主禮用祝文領眾祈禱（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 5 頁），會眾同應「阿們」。

之後坐下，用心聆聽經課。 

 

聆聽聖言 
 

舊約經課 
 

讀經員恭讀舊約經課（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 6–8 頁）。經課讀畢時，讀經員先靜默片刻，

之後說「這是上主的道」。會眾同應「感謝上主」。 
 

詩 篇 
 

頌唱或以下列啟應方式同誦詩篇第 51 篇 1–17 節。 
 

領誦 上帝啊，求祢為我造清潔的心。 

會眾 上帝啊，求祢為我造清潔的心。 
 

領誦 上帝啊，求祢按祢的慈愛恩待我！按祢豐盛的憐憫塗去我的過犯！ 

 祢將我的罪孽洗滌淨盡，潔除我的罪！ 

 因為我知道我的過犯；我的罪常在我面前。 

會眾 上帝啊，求祢為我造清潔的心。 
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領誦 我向祢犯罪，惟獨得罪了祢，在祢眼前行了這惡， 

 以致祢責備的時候顯為公義，判斷的時候顯為清白。 

 看哪，我是在罪孽裏生的，在我母親懷胎的時候就有了罪。 

會眾 上帝啊，求祢為我造清潔的心。 
 

領誦 祢所喜愛的是內心的誠實；求祢在我隱密處使我得智慧。 

 求祢用牛膝草潔淨我，我就乾淨；求祢洗滌我，我就比雪更白。 

會眾 上帝啊，求祢為我造清潔的心。 
 

領誦 求祢使我得聽歡喜快樂的聲音，使祢所壓傷的骨頭可以踴躍。 

 求祢轉臉不看我的罪，塗去我一切的罪孽。 

會眾 上帝啊，求祢為我造清潔的心。 
 

領誦 上帝啊，求祢為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。 

 不要丟棄我，使我離開祢的面；不要從我收回祢的聖靈。 

會眾 上帝啊，求祢為我造清潔的心。 
 

領誦 求祢使我重得救恩之樂，以樂意的靈來扶持我， 

 我就把祢的道指教有過犯的人，罪人必歸順祢。 

會眾 上帝啊，求祢為我造清潔的心。 
 

領誦 上帝啊，祢是拯救我的上帝； 

 求祢救我脫離流人血的罪！我的舌頭就高唱祢的公義。 

 主啊，求祢使我嘴唇張開，我的口就傳揚讚美祢的話！ 

會眾 上帝啊，求祢為我造清潔的心。 
 

領誦 祢本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻上；燔祭祢也不喜悅。 

 上帝所要的祭就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛悔的心，祢必不輕看。 

會眾 上帝啊，求祢為我造清潔的心。 
 

書信經課、升階聖詩及福音 

 

讀經員恭讀書信經課（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 11 頁）。經課讀畢時，讀經員先靜默片刻，

之後說「這是上主的道」。會眾同應「感謝上主」。然後全體站立，同唱升階聖詩。 
 

福音員宣佈福音（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 12 頁）。之後會眾同應「願榮耀歸與主基督。」 
 

宣讀福音後，會眾同應「願讚美歸與主基督。」 
 

講  道 
 

講道後靜默片刻。 
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懺 罪 
 

全體站立，由主禮領讀《十誡啟應文》。（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 13–14 頁） 

主禮每讀畢一誡，會眾同應： 
 

阿們。求主憐憫。 
 

靜 默 
 

會眾跪下，靜默反省。 
 

主禮 上帝啊，求祢為我們造清潔的心。 

會眾 使我們在祢裏面重新有正直的靈。 
 

認 罪 
 

會眾仍然跪下。 
 

全體 永生的上帝，光明及恩典的賜與者，我們由於愚昧及軟弱，亦由於明

知故犯，在思想、言語和行為上都得罪了祢，亦得罪了我們的鄰舍。我

們辜負了祢的愛，亦虧損了祢所賦與我們的形像。我們感到難過和羞

愧，為自己的罪而悔疚。求祢因著聖子耶穌基督為我們受死的緣故，

赦免我們所犯的罪，領我們脫離黑暗，使我們行事為人，皆能表明我

們是祢光明的子女。阿們。 
 

塗 灰 
（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 15 頁） 

 

主禮把盛載灰燼的器皿安放在聖壇前之小桌子上，面向會眾，邀請他們領受聖灰，並帶領他們

在領受聖灰前祈禱。當禱文讀至「我們才能領受在救主耶穌基督裏的永生」，會眾同應「阿

們」。 
 

會眾逐一到聖壇前，跪下領受聖灰。塗灰時，牧師向領灰者說： 
 

你當緊記：你本是塵土，仍要歸於塵土。當遠離罪惡，效忠基督。 
 

全體領受聖灰後，會眾跪下，主禮以下列禱文，領眾祈禱： 
 

主禮 聖父上帝，祢是所有信賴祢的人的力量，求祢施憐憫，應允我們的禱

告。我們深知我們軟弱無力，若沒有祢的扶助，則不能做任何善事；求

祢施恩幫助，使我們能遵守祢的誡命，在意念行為上，皆得祢的喜悅。

此賴我們的主耶穌基督而求。 

會眾 阿們。 
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感恩祝謝 
 

平安禮、獻禮聖詩及獻禮文 
 

會眾站立。主禮領平安禮。（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 16 頁） 
 

主禮讀畢「願主的平安常與你們同在」後，會眾同應： 
 

也與你同在。 
 

眾人奉主的名互相請安，然後同唱獻禮聖詩，接着主禮以獻禮文祈禱： 
 

主禮 仁慈的父，求祢使我們遠離罪惡，堅固我們的信心，離棄悖逆，追求仁

愛，以預備我們慶祝救主的死亡和復活——祂是上帝，永生永王。 

會眾 阿們。 
 

大祝謝文 
（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 17–18 頁） 

 

主禮 願主與你們同在。 

會眾 也與你同在。 
 

主禮 你們心裏當仰望主。  

會眾 我們心裏仰望主。 
 

主禮 我們應當感謝我們的主上帝。  

會眾 感謝讚美我們的主上帝是應當的。 
 

主禮說畢序文，讀到下列一句後，同讀或唱《三聖哉頌》：「因此，我們與天使和天使長，天

上的會眾，一同稱讚頌揚祢有榮耀的聖名，常讚美祢說：」 
 

聖哉，聖哉，聖哉， 

天地萬軍的主上帝，祢的榮光充滿天地； 

歡呼之聲，響徹雲霄。 

奉祢名來而的，是應當稱頌的； 

歡呼之聲，響徹雲霄。 
 

主禮讀祝聖餅酒文，讀到「我們宣揚信仰的奧秘，說：」後，全體同讀或唱： 
 

基督曾經受死，基督現已復活，基督將要再臨。 
 

之後繼續大祝謝文，當主禮讀至末段「從現在直到永遠」，會眾同應 
 

阿們。 
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主禱文、擘餅、羔羊頌及領餐 
（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 19 頁） 

 

主禮說：「現在遵照我們救主基督的教訓，我們禱告說」，之後會眾跪下同唸主禱文。 
 

我們在天上的父，願祢的名被尊為聖，願祢的國降臨， 

願祢的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今天賜給我們。 

饒恕我們的罪，如同我們饒恕得罪我們的人。 

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡。 

因為國度、權柄、榮耀，都是祢的，從現在直到永遠。阿們。 
 

主禮說：「我們擘開這餅，分享基督的身體。」會眾同應下列一句，接着唱《羔羊頌》： 
 

我們雖眾，仍屬一體，因為我們都是分享這餅。 
 

上帝的羔羊，除去世人罪的主，憐恤我們。 

上帝的羔羊，除去世人罪的主，憐恤我們。 

上帝的羔羊，除去世人罪的主，賜我們平安。 
 

主禮以邀請辭邀請會眾上前領受聖餐。 
 

聖 詩 
 

全體站立同唱。 
 

領餐後感謝禱文 
 

領餐後主禮先領讀禱文一段（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 20 頁），之後與會眾以下列禱文祈禱： 
 

上帝啊，我們在這朝聖的路上，祢已經藉天上的靈糧餵養了我們。求祢更新和

扶持我們，使我們能在這世途上繼續前進，奉我們的主耶穌基督的名而求。阿

們。 
 

如有宣佈，可在此時進行。 

 

差 遣 
 

祝福及差遣 
（大齋首日懺罪塗灰禮儀第 20 頁） 

 

主禮祝福會眾後，會眾同應「阿們」。 

祝福後，主禮差遣會眾，說：「你們要平平安安地去敬愛主，服侍主。」會眾同應： 
 

感謝上主！ 
 

之後聖壇事奉人員及主禮在寧靜中步出聖堂。 


